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Gymnastikforening

Drogpolicy

Inledning

Definition
Foljande definieras som en drog i det hir dokumentet
o Energidryck
o Tobak (snusning och rékning)
o Alkohol
o Narkotika
o

Dopningspreparat

Var férening bedriver en ideell verksamhet som ska frimja saval fysisk- som psykisk-, social- och
kulturell utveckling f6r vara medlemmar. Féreningen forfogar dver en stor malgrupp barn och
ungdomar. Vi vill ta ansvar och erbjuda dem en drogfri féreningsmiljo.

Vir férening har darfor tagit stallning och utformat riktlinjer (en drogpolicy) for anvindandet av
droger i var verksamhet. Vi dr vil medvetna om att vira ledare/forildrar och aktiva ir viktiga
goda forebilder f6r véra aktiva barn och ungdomar.

Syftet med vart drogforebyggande arbete ar att “lyfta” och medvetandegora rollen som foérebild
for vara ledare/ forildrar och aktiva.

Var gymnastikférenings drogpolicy

Energidryck

Overdrivet bruk av energidrycker ir skadligt, framforallt f6r barn & ungdomar. Dirfor tar var
forening avstand fran dessa drycker och strivar efter att begrinsa férekomsten bland vara
medlemmar.

Tobak (snusning och rékning)
Aldersgréins 18 ar, enligt svensk lag,

Vir férening har foljande stillningstagande och riktlinjer vad giller tobak (Snusning och
rékning)

Vi tillater ej att barn och ungdomar, under 18 ar anvinder tobak, inom var verksamhet (ex
trining, tivling och ligerverksamhet). Om vi uppticker att ndgon/nigra av vira barn och
ungdomar anvinder tobak (snusar eller roker) agerar vi pa foljande sitt:

o Ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med férildrar.
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Aktiva 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. Dirfér ska dven de forega med gott
exempel och inte anvinda tobak (snusa eller roka) inom vir verksamhet (ex traning och tavling).
Om vi uppticker att ndgon/nédgra av vira aktiva 6ver 18 dr anvinder tobak (snusar eller roker)
agerar vi pa foljande sitt:

o Ledarsamtal med den aktive.

Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs dar ledarna, forildrarna, de aktiva dver 18 dr samt barn och ungdomarna
Ssjdlva.

Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tinka pa sitt ansvar, att man ar en forebild for

sina barn och ungdomar (och aktiva 6ver 18 ar). Inom vir férenings verksamhet ska man som

ledare avstd frin att anvinda tobak. Om vi uppticker att ndgon/ndgra av vara barn- och

ungdomsledare f6r aktiva 6ver 18 ar anvinder tobak (snusar eller roker) agerar vi pa féljande satt:
o Styrelsemedlem talar med ledaren i samband med foreningsuppdrag.

Ansvariga for dessa riktlinjer foljs ar styrelsen och ledarna sjilva.

Alkohol
Aldersgrins 18 ar for att kopa folkél och dricka alkohol pé restaurang. Aldersgrins 20 ar for kop
pé systembolag, enligt svensk lag.

Vir forening har féljande stéillningstagande och riktlinjer vad giller alkohol.

Vi tillater ej att barn och ungdomar, under 18 ar anvinder alkohol, inom var verksamhet (ex
trining, tivling och ligerverksamhet). Om vi uppticker att nigon/nagra av vira barn och
ungdomar anvinder alkohol agerar vi pa féljande sitt:

o Ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med férildrar.

Aktiva 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. Dirfér ska dven de forega med gott
exempel och inte anvinda alkohol inom var verksamhet (ex trining och tivling/triningsliger).
Om vi uppticker att ndgon/ndgra av véra aktiva 6ver 18 ar anvinder alkohol i samband med
trining agerar vi pa foljande sitt:

o Ledarsamtal med den aktive.

Det ir ¢ tillatet, f6r nigon av vara medlemmar, att under nagra omstindigheter dricka alkohol
eller upptrida berusad i féreningens profilklader.

Ansvariga for dessa riktlinjer foljs dr ledarna, forildrarna, de aktiva over 18 dr samt barn och ungdomarna
Sjdlva.

Som barn- och ungdomsledare ér det viktigt att tinka pa sitt ansvar, att man ar en forebild for
sina barn och ungdomar. Inom var férenings verksamhet ska man som ledare avsta fran att
anvinda alkohol eller vara ”bakfull” vid féljande tillfallen:
o Under trining, tivling, resor och liger, tillfallen dir man har ansvar f6r barn och
ungdomar (och aktiva 6ver 18 ir)

Om vi uppticker att ndgon/ndgra av véra barn- och ungdomsledare 6ver 18 ar anvinder/anvint

alkohol i samband med att man har ansvar f6r barn & ungdomar, agerar vi pa féljande sitt:
o Styrelsemedlem talar med ledaren.
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Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare agerar vi pa foljande sitt:
o  Enskilt samtal
o  Erbjuda hjilp och stéd
o  Vid berusning i samband med féreningens verksamhet stings man av fran sitt
ledaruppdrag.

Trafik
Vid resor, trianing, tivling, och liger ska man som ledare/aktiv och forilder inte kora bil eller
annat motorfordon med alkohol i kroppen (dven ”dagen efter/bakfylla”).

Vid “fester”, arrangerade av var forening (ex avslutningar) giller foljande:
(Ingen under 18 ar fir enligt svensk lag dricka alkohol)
o Ingen alkohol serveras i samband med vara sammankomster.
Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs dr styrelsen och ledarna siilva.
Narkotika och dopningspreparat
Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat ar forbjudet enligt svensk lag, sa dven

inom vir forenings verksamhet.

Vir forening har f6ljande stillningstagande och riktlinjer vad giéller narkotika och
dopning.

Om vi skulle misstinka/uppticka att nigon av vira medlemmar hanterar eller brukar narkotika
eller dopningspreparat agerar vi pa foljande sitt:

Steg 1. Enskilt samtal med medlemmen och férildrakontakt om medlemmen ar ”’barn eller
ungdom”

Steg 2. Polisanmilan

Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs dr i forsta hand styrelsen men dven ledarna har ett stort ansvar
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Handlingsplan, aktiviteter

For att drogforebyggande arbete ska ge resultat kravs aktiv handling, darfér avser var forening att
genomfoéra féljande aktiviteter

o Forfattande av drogpolicy med tillhérande handlingsplan innehéllande
drogfoérebyggande aktiviteter.

o Styrelsen ansvara, ligger upp en strategi, for férankringen av drogpolicyn och
handlingsplanen hos féreningens medlemmar, ledare och aktiva

o Forankring av drogpolicy hos férildrar och ev sponsorer

o Styrelsebeslut pa drogpolicy och handlingsplan, -taget styrelsebeslut och
drogpolicy med handlingsplan skickas in till Viarmland Idrottst6rbund, Karlstad

Uppfoljning
o Handlingsplanen ska utvirderas, vad har vi gjort? Vad gor vi ndsta ar?
o En sammanfattning av aktiviteter och insatser inom drogférebyggande arbete skickas till
berérd instans inom kommunen och Virmlands Idrottstérbund.
o Ta alltid upp drogpolicyn till diskussion och for ev revidering minst en gang per ar.
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